
産婦人科ローテートカード

厚生労働省：初期研修の到達目標より
疾患については，外来診療または受け持ち入院患者で自ら経験すること

［1］�妊娠分娩：正常妊娠，流産，早産，�正常分娩，�産科出血，�
乳腺炎，�産褥

［2］�女性生殖器およびその関連疾患：月経異常（無月経を含む），�
不正性器出血，�更年期障害，外陰・腟・骨盤内感染症，�骨
盤内腫瘍，�乳腺腫瘍

■産婦人科研修で学んでほしい項目� ★はアドバンス

◎産科
□産科外来：� 週数に応じた妊婦健診の内容を把握する
□胎児エコー：� �胎児の向き、胎盤の位置がわかるようになる，

胎児の推定体重を出せるようになる（★）
□経腟エコー：� 頸管長が測れる（★）
□産科病棟：� NSTモニターの意味と解釈がわかる　
□切迫早産管理：� 頸管長の評価と重症例の判断基準を学ぶ
□経腟分娩：� 経腟分娩の介助方法・準備する物品を学ぶ
□帝王切開術：� 開腹・閉腹の手技・順序・必要な機器を学ぶ
□産科救急搬送：� �切迫流産，切迫早産，�HDP の診察・管理方

法を知る
□退院診察（経腟分娩◯日目、帝王切開◯日目）：
� 内診・クスコ診察・経腟エコーの手技を学ぶ

◎婦人科
□婦人科外来：� �OC/LEP 製剤やホルモン補充療法について

学ぶ
□婦人科救急：� PID，異所性妊娠の診断，管理を学ぶ
□術前カンファ：� MRI 画像の読影，手術適応について学ぶ
□手術手技：� 糸の結紮，開腹，閉腹の手順・機器を学ぶ
□婦人科手術：� 基本的な術式を学ぶ
� （子宮摘出，卵巣嚢腫摘出，付属器切除など）
□開腹手術の術後管理：
� �食事再開・離床のタイミング，創部処置，

鎮痛，ドレーン管理
□悪性腫瘍：� Staging�，手術適応，化学療法について学ぶ


