BEIIERD
RENRAEn
EL VA

)
E E?E—EB

777777777777

A Kinpodo



ELHIC

WMBEIZIZ“YRDHYEY. [CIHYRE) ERENE, EHOLHER
N TEET. AER, PEEROEFMNUAEDNYRERBML, BESA
[CIELSOD Y XRTCIREIRBETESL LA BNELTLET.

ZEILELERRLBBOMTEE SANDEFIBHRORE CIRIERISE I
WRCIN"EERCTVET. BESAIEENLEFEINSZ1+25HB0 “Fn”
TPV, ZEWICBCHIRL, TO-HEFIN B EbNLE N ENHY £T.

SBAD TN (INBREICEI(HAONET. TcLAE, RT704 FREELA
ToHEE, EBRIERER GBI TLohWBHLT(LEEW EFBLET.
LhL, AAEEZHERTIE, EOREKNIBIcD-EY [R70O4 FIER
WEENSUNADIC] EBESAICEAET. TORR, BESAIRDLLY
ZHhET, EANEMFLISMRAENLEVWI LN HY ET

NAEDIFE, ENLFICBRAEEHALIES LLhE->TE SN B EFED
E2WERBVET. S, ARELEL, NARIEAZE - ASREHIERLE
LTWBTcs, WHEOBRNEEL LIS TYT. BAIEEBIEEBUNELA
EEDDEIHMAEAERTRETTL, FFEME—AVLYDBESIAILE
CTBREIBE A Th A ( T Y FEA.

450, BET2MRNM’FEFTLIDOTHRETIMERETZ LAY L1, B
ELLTD10HENRREEDL, RMBEICERIONHELBNLET.
fee BB AELENLE L. HABED /DD, EEICEIL - Q&A &5
TY. RFEDOEER, AEESZ(NHELELCGRHEVTIZS L. UHE
ARETIIINVRER] thh >0 REBBEOROBETY. AENER
—HFHEHE(CD L THRILTULENTT.

SH3E DJ0HBNE FRHICT
BHE—-RB



CONTENTS

F1E WHEROHATTEREIEEDITZTT

1. {RimSE
WBHET  HIEHREROBMER

WHE2 REA— 3 OEMER
WHEI REO— 3> EAFMREROHARE

2. EINERRE
AFEEA BREBRFOHEERTERORELS

3. MERY I N - BENAE

WHES FEAXIVHRAROEMZER

WBE 6 EENAROBEMZER

4, 25704 R EE
WMBEET strongest T DESIET

WMHE8 very strong T DEFGERT
MHE9  strong T2 DEFHERT

WHZE 10 medium T DEHIZRH

WHEN HEMEREEEZAT O MABEOEERH
WHE12 AFMREEEATOA NIBEOEE2H

WHEI3 A704 NRREBREREOEREES
WHE14 X704 RRRET X/ —IVERBDEEZES

WHE NS HEERIERE AT O RABEDRELS

WHE 16 FFIMREREZATOA NMABEDRESLS
WHENT7 REO— 3> EATOA NO—2 3 DRENS
5. IERT O RRIERSAZE

WHE18 ERTOA FRIBKINREDEMER

6. 7 b E—MRIENIEEEE

WHEE19 20 LAREDEHZER
WHE20 FIIAFZTIREOEMBR

1. EEaERE

WA 21 BEACND VA I ENBREZEOH R

WHE 22 FHNL Y ENBREEOHBRE

8. BEROEEE
5% 23 A70O40K - EEREELS
524 2704 K - EERHELSI

9. NABAREEE

> D; BERRDEHMZER
v D, RARCEMRE R I D; DEMZER

/% 25 HNAMEEEOEMER
B 26 TERNABRERROEMER

WK% 27 HRNEREERCREA—> 3 DRGNS



10. SAMESRE 56

% 28 NBMEREATOA RREDRANS 56
WHE 29 HNAMBERET X/ —IVIREDREELS 58

1. AEREE 60
NHE30 YUFIVE EE) KEOZRIEE 60
MHE3 YUFIE EE) ESOM 62
% 32 RE R I—REBETAEOHBEE KWVIFTAEO—IXK) 64
E2E RO 67
A SHEZEORYIIE ~EEIEEE~ 68
1 FHIOFIERAEE 68

2 FHOFELEHE 68

3 ERIOFIRFMFFE 69

4 EH|DEE 69

5 #Ifz 72

B FEENEELARDIEEE 81
1 EEOEE 81

2 ABOHEE 81

C (REE 84
1 {EREEw 84

2 LR 84

D MEXIZIUHNAE - EENRE 93
1 RERAZIVHEE 93

2 SEESNBE 94

E X704 RHBE 96
1 hee 96

2 FH (F>9) 96

3 #Hi 96

4 FH (S5>U) OER 99

5 FIORR 100

6 AF0OA NARERDER 101

7  KE - RAORIER 104

8 =5A0OBIEHA 106

9 70O NARIIREBHEMENEET 106

10 S2URIATOA RABEOAS DY 107




Vi

F3ERT O RRMRS AR
1 w5
2 WS
3 &
4 s

6 #ULBZRESAE

1 HLOWZAE—EREBRAEE TINIASFTRE
2 BORDEEARE

3 REDEEAREE

H SRREEE
&

EERICBITBENE
RERORE EHIF DR

REROAHHEICKH T BIA%K
MEfEs AR EESE

g ~ WON =

| SHRAROZEHTE

1 HWMZEmE
EEZEME

3% (Occlusive Dressing Technique ; ODT)

ELLMEREEF>T
ZHBOER

a s 0N

N
o
&

a7 DEIE

REWS DRE
RELAHDREN

BAENSDRR
BELFIFFEL <SRN

REWS LS S L EFHIRET
REAHOFEER FhR)

o O WN =

MEMO
1. BRISERI NEHERE

2. ZEMmEMIDB

SEXH

51

SHMEE

115
115
115
115
115

117
117
119
122

125
125
125
125
126
126

129
129
130
132
134
135

141
141
141
142
142
143
144

146
147

148
149
155



O HVA ! REREEDNEAS LIEESR

BeUL ) O8itEm

B R RO—2 3> OEfEER

TLN=LO-23>ERLRARY T NREDOHARE
H RPN - FORNDEEUNS

L29Z>0-771)— LADEfEER

FAZv I AT — ADEFEER

TIIEN— NRE QSR
YA —REORIEET

270V REOEMER

F2IN— NREORFER
TORNERT SHEDEBEN

ELRA RV 7 NGB E UV FHREOEERY

YA F—RE L BRFEREDEBEN

27OV GHEE 7 X/ —VEEDEEER
SHEEEROERE X7 O RABRDESIT

BRI RYTRNRBET VT R— NRBDREGUTS

FEO—3>&ER7040 RO— 3> DRSNS
Ry TEEDEHET

TOREY TREOEEER

JLTF AREDEFER

NEATFNET S T FIVOBREE
TAT7TIITINET ITTF LT )— LOHBEEE

RNy NRE - RANY ML OEREER

=T aF VI AMEEA FHO—)L 00— 3> DEMER

WD) — ADEHEER

TLF 71 2 THNEROEREE

ZVS-0O-3 3> EBREON/S) VELYED— 3> DRGNS

TIIVLABBE) TOYVHREDRSLS
TrI I EET X —INEHBDREGILS

HUFILET ) > DEHEE

ZAE—VEDRERT
(VI URETSFFIA-TT ) - LOHAEE

N oW

13
15
17
19
21
23
25
27
29
31
33
35
37
39
41
43
45
47
49
51
53
55
57
59
61
63
65

Vii



Viii

@V VRAV T FNAR

RABEDAIE

FEEBAIDECH
NN BB DENTT

FRNOTT

NI CBIEEHEDEL
RENDIN - BELEODINDIBE

MERY IVHAROEEHR

F159 77 ADFEEHR
2701 RABEDENT ZD1

27040 RABEDENG D2

2701 RHBEREDENTT D3
BEEADATOA RER

R - OF - OBADRF 01 K27

FEMIBIEFICONT
FREDEMEE

BEEME

TR =B+ —EHBDX) Y~
2700 RERERTRET BN

RBEGILTOEE
RN ILDFE

TONEY IHEDENT

ILI7FLDRRERR (RFO0R, FORNEYTEHNT)
AT DA RMEREDME D

HRECEICHIT D RBRDEIE

704 R EHERIEY XY Dy BEGED A Y~
R ICEHETIBEEDER

BEECZTO1 RAILAE?

EEBEDT Y N7
TEEHRDIREL & EHIDEER

BERMEER - 77EICT NIV —ILAER

CRMERIE (EU0) (CATOTR?
BIEAG FE1E~1E) OeK

ABERCEORER X/ (IBHEA

IR (TA/A) - BHE (973) &(&
CRMEHERE (KWE) OBEE

- 0 VOV N O W W

—_

15
17
19
21
21
23
25
27
29
31
33
35
39
41
43
45
47
49
51
51
53
55
57
59
61
63
65



OEBEIANLNER] - BFRICEFEATIH?
NETRALRBEEN L THELELLS

SRZEDRL LR
Q1 ERGBEBFER CRUvY) ODBVWEHZ TS

Q2 LB TEHSDRUELMBDREEIANEDDTIN?
03 FUERBOERSHELY)—ALPREIELCTIH?

RITER

Q4 REREICFIVBVWAOBENGVETH, EDOEDITENDTFNFENDTLEOIN?

Q5 HEIINEDVWTLRBDTI A
Q6 FER - BICREEEE> TEALETIN?

Q7 FESTESTENE A, BEETOHRLELCBATESZIELAN?
08 (BBDHZIREPAZENTET) COF, 7hE—BOTLEIN?

257049 RiE

Q9 EO>TLWBDTIN, L<BESBIT . FHNVTLELDTLEIN?
Q10 B2EELBBIDTIH, PHIETARIET .
WDETRITZESRVDTLE DN ?

Q11 7 hNE— R BROZRICH U TRBEEIST T 2EEE X701 RiKE%
NFHTBHENNT, EE5ZBSESLVDROITVET.

Q12 7 NE—MEBRODBEICH (T2 RAT01 RAEREEONEY THED
BLHFICDVWTHEZ T IZE0.

Q13 R70O1REBBERBUFELRAN? BICHIzdERLBDIEOENTVETH .

AR IR
Q14 ZFEHBENESBODTT A

Q15 ZFBBELANSBIEHELTELWTIA?

Q16 ZFEDRF 7 7 EHBEDFRRICDVTHZ TSI

SRNEEER

Q17 KBEFEDLSIZBNFEIVDTL& DD, BRHEBICDVTEHA TIIZSL.

Q18 KHEFVWDFETENFILDTLE DN
Q19 KEDOHREDEDAICDVWTHR TS

Q20 KBOFHHECDVWTHA T ZS0.

NAROEMTTER
Q21 REREEZTO1 ROBEMLSTSNELE.
ENLBLOEERNFLVDTLE DN ?

79
79
80
80

89
89
90
90
91
92

111
111

111

112

113
114

120
120
121
121

127
127
127
128
128

137

137



Q2 EINFEAEE>THNEVELRAN?

Q23 FEREZTOA RPBIL(CUF SN, REEEIRADEC,
AT 01 RERZEICERED I DfERSNELL.

2701 RBEDEDIBHREIZENFLIVDTLEON?
02 FEEZES>TH—ETEIELDCEDNFELE. EDLDCLIESLWVTTA?
Q25 ZYTTANLTEHITBLIBREINE L. EDEDCLESVLLDTIH?

Q26 NAREZES I EDSHIEHELTENFEVEEAD?
Q27 BURAN - —FEHUSRBED R SBEEEFLEOH HENDHTIH?

137

138
138
139
139
140



AR RIER O ERIZEH

nHE B&7tJ> 100g
‘_:’:—__ »>> BEE - {A8F - (U 1H1~201&Hh

DR

OEE, AE
B&7 &> 100g
- RERIGHAIEHERIEEE
- REREAREL, KODEMEBETET.
cRET, REMEL’FEL, BELWVREEETY
- RETEBENBNE E(INZNTY.
cNEDERDRETY.
[AZ%X] JOXb FSRAFN—2

@ZMEL, EmOE, JAVk
BRE - (A% - M 181~ 2EZEH
-BETEY VORGEA, BREKICHRIEHDEEA.
CHROEBEICENVEEERLTENZTVETA.

MREEBEABROER

OFRE REXRZE (BEXDEDETICL 251EH)
BE CHREMEFREECRERAZREL, KIOEBZIH L,



18 | | RER

CIHYR! REEZDIEAHLEER

gae7t) o iitiEh
OIEETEUVERETIRENRIBATHET]
OB VISHEERD THY H T ER SR E L
GRS .84 B R)

QFOUSTRELERFLENSEHLTEEL
[Lo&ENBEAMEESNB<SVWHEETT]

SHEEMARD TREDERAT AUy MIR B,
(BHERAEe p.129SHR)

O EMITBITIIVTRBANBENNANTT. 15 3LURNEENTT ]
[EZRNBNOETANRFEICES TEEHRLTIEEV]
PABRIEBARE (REORME) KR (B9 HT L VRE) 2O TRIEE
BIRCHPY SEUD KL,

TARAAATENAR b RERORR )

HIEMREE (BF - Ha7E) vie)

- FFMERIEEE (V) — L KEGEE, SRIES Y — L Rk E)
-O—y 3y FKRE, BRE)

cATL— (HRARTL—, RV TRATL—)

TURLURTRNAZ b BEREBRIDEEE, )

- NAEOZRHEPOLS, BE, BHFNEMEAVWTUERSNETY, BESAANG
DD PTVNEETEAEL &5,
(BB p.147 S8R)
cCRCRAAN T EHANTRE, FERELVLTRESNDIEEHNET.



FREO—> 3 DEHIER

nrE ELRrRO—->3> 100g
e »or BB - (58 - U 1H1~202% (5

DR

OFH, A=E
ELKSKO—>3> 100g
AR (NN VELE) BN AEBOKMRREESOHET.
- ARMEO—> 3>, EHIZKFHE (Ol in Water : O/W) TY,
UKL ERARKICENTWETY.
< KTHD EEFBEPT L, FERENEVONRETY.
- BEDOREIISELTWET.
(AEE] ~N\UvELBEOD—ay

@ZMEL, EmOE, JAVk
BRE - (A% - M 181 ~2E2F (RER)
CEIRAFA—Y 3V RBREEE LTI SN TWETY,
CBES, ANUVELWED—Y 3 vV DD ICERS NS EREREL, L
FAEICIFREE” LU, LAHBNEBESAILADESICLTVWET.,

XMREEBEABROER

OFRE  REERZIE (F21A1)
QBB FRERAN/NY /A AR (RERE) (CHV, KORRFEZEES E.



g1E | | RER

CIHVYAR! REEBBDEAHEIEER

EILRMRO—Yavn&itiEh
O [EZIRANEIRICE>TLEEW
[Lo&WRENESNELKSVAEETT]
EDED : 2HENER(S, Finger-Tip Unit (FTU) &Ik 2 &, O—Y3vmiga,
1AESEOAZEDHNEEFNV LS 2 OPDERICEET EENTWVS,
(2HBOER p.13558)

@M B1E&NE 2BOAD R T ]
CERMEIC K DENDONTWNS,

O MESENHBDELABENHVET]

TR URTRNTZ B AN BB DENS )

OREDEZIEA
AN VEMEO—->a v ELTWET.
-BACHETCELHEY - FRARRENHPICERDFT. BREDA/NY VELY
BO—>3vIEILRA RO—2a v &DEEB2ELTWET,
CANYVELMBEN—Y 3V EZBEHEICBR TS E, BICK<BRDZIENHIDT
EENNETY.
cRATL—FEIHIRRATL—EEWVWTL LS.

@EEL EDEZIZA
o AN VEEBIERES ) — LR (EAN) VELME S ) — LSEL TWET,
SMES ) — L GRAPKE) (FDUTET, FakofhePUmanih, Lok
DU=ERRTT. JU—L OKFHER) 3E5-58LTWT, KTHEWELET.
(NN VBB p.85 SR)



o

HAEOKRYILS ~EH|EEH]~

Summary

J

vV AREITERCERNSRNITI>TWET.
N EHIORBNCIS, FRIEM, LLEER, RAEERRESHDET.
vV EAIFERIOERRECAE A TVET,

1 EHIOREBZHVFE

FAICFHBROREERET 5ER DD ETTY.

ERIDRENCIE, RIEMERA, ILFEER, A CBR) 1R, RRIDFIER, AERILIER,
BLERERIEER HE RV - HEEER, EEREER, RKEERSEER
REES - (FENEER, NEBER BRREMERGENHNEY

2 FHRIDEXLER

1) (RIRE
- AEDOKDRIFHEZMEL, RRERELETY.
AU AR, RERRE
2) MERXRIZIVE
CFEHDEEPETCHIERAYIVERERL, ILEWRERELET.
VT IVERSIVRYE
3) A7O0TRHAE (AIBREHRILEY)
- BUVMARKIE GER) fERICKD, BE - REAEARLET.
CRGAG Y
4) JERTO1RRBERHNAE
- FIRAE CHA) ERICKD, B2 - KERAARLET
- MAGEERIERTAOA RICHEANTEWTY
c V7T — e
5) 7 NE— R EREEE
- RERFOEREEH2IEL, 7hE—ERBRERBRLEY



28 A ABEOMWILSE ~EHEEH~

00U LR, TILTVFZT

6) BEHILE
BERIERIC LD, AFEEALET
CRE HUFILBRE

7) EMBE IS D, AR
BREREERCLD, BB ALREEEALET.
cHHILTR=IL, HILVRR)A—IL, ¥FTHILY b—ILRE

8) NENEE
CREERICED, REEREEERAEEALET
CFVIRATY, TIVVEEF RN DLIRE

9) HEMEEE
CREREERICLD, FEMEEEEEEALET
cFILEF T, L) aAF—ILRE

10) EEAEE ;
PSP IUVIELTF A REEAERIC & DIERTEM R (HR) [SHH T
BRAEA YA LIRS & D E ISR EB A TT

3 EFORBFAIFNHE

EHEBIAREZBRT 2N T, FAZBENLATYEDZETY
EANCIZEICRD3DDEBZWRENH D ET
1) BEZE{R:E - #5781EA

- RERAZEL, BOMCL, ANRBHOFIET
2) FRIRE(LIER

c FAIOEEEREMIELET.
3) ERERIN{ER

- TAIDRER (REE) RIERLET.

- FRIZABRAES LUESHORERICRNSNEY

4 EFIOEH

A IYIER - EZRMEIRIC &0 BUKEER CFKERF ST oNET
BOKMEEA [ SHEEERIDZ & TY.
BOKMEEAIGIAMRR, KOARER, BEEERICHTONET



1) ;RS 4 EH
PR
- BB THIE (BRKE) DEAITY.
ELBEH
It Y, TIRFR=R, YVRTA RE
EEZNEM
- RIERFE - MUBERAIENTVET.
- FRAIRECERIMENTOET.
- FHADRBADREFBEAFMEFR LN SN ET.

2) FLEIEEA
{27
KR EALI-EE~ABEDORKEESRTT.
FHEH
c FHAIEERT2 DICHESNET.
@7k HmEI R FIEEA] (Oil in Water ; O/W) :
KOBITHNDELER T, REY I 2ELTWET (FHKTY—L%E).
@ik BIFLAIMEER] (Water in Oil ; W/O) :
SHOFIZKDDDE UM T, POMET, SHIBEER & KFmE I HE
EFXOFETY, KEZRCED KT VRE) EXBEETZ2EHD (kK
T)—=LIRE)NHD£T.
FRSHSH
- RERE - HBERITHBEERERIL NS D £,
- FAIREERSRBEERILDEDET.
c FRIORBADREERISHEHEERLDENTLET,

3) KB HEEH
TR
YA EERET HEKEEATY,
(WhBEEIDZ &ETEHDEEA)
FREH
XA (HFEODRBEZRIIFLY YU I-ILDREY) L
REZNISHE
- KDY DRIRDBENTWET.
- E2I% - RIBUERDY IRV T
- FADREERZFENTY.



28 A ABEOMWILSE ~EHEEH~

4) BEHEER (5L
MR
-VIL (304 RBR) A EE > TREMEE KL, TU—RKICAE>726D
ELGEH
< IVANCZIEAKMES )L (E RESIL), VAL, SBESILESHNET.
EIR2HGY
@KMESIL (B ROSIL)
CKEBEEL, HERDEEAFEA.
- EEEICEN, FELRLPTVTT,
- EBEKINERT DRICKIEATHEEESCIERANHD £,
- KD ERING B728, FZ/E LY <REBMEN R\ TY,
- ERIOFREEBIFFHNTY (72720, FIICLKNEBVNEDEHNFT).

=1 KENBROERIDHE

okl ORIMEREER BATLS
| OIEIEER D EEE @FHIZE(LAER BNTLS
OFAIDZBIER $5T%
KPR e
gape O KOTITBIDR Ot %-TV3
%ﬁu S @EFIRE(LAER %$-TV%
BPRE ks | OERIDEBER BNTLB
AL = e B
KIS BIOIR 38U
KB CoOT-NEEE QI - FIHIER L)
OXAEIDBBER ESThY
oK DKM DRI 3R
o KEE(ERD) | o @R - FIHLER B
o AEERDT  ormomEem o B0
(C==X1ay gk STOESYF)
BB KIS BIOIR 38U
HE  UASL FAPG @12 - FIBIER B0
OEAIDBBIER L)
KIS BIORE -~ T
Bl S @R - FHLER B
OXAEIDBBER L)




28 A NAEROBYIE ~EHCEH~

BEIADNLOER-BRREICESIEAETH? NETRALRBEEL L THELELLS

~NAEOKIIERE~

O | £naLERe @ryys) oBVERR TGS

Q ERMOERREBORLAEMR D ZEATOLET D TRFOMRIBFHFTE
Y. RERRIARERBICUNTRETT OTEHABRALRT HET.

:oH ]

- ERBEFRVWEBBEES<DBRZNT THESNERTY. FtetatzE
BN CERRITFZ =R TR L, EASBEDRAN 2R, FiFzESLTWET.

- BRREIERDOFFHEEIE T LR, TRBEA—DEYRAZA—8EAT
W3 Z EERMICHARDFASNIERTY, ERALEND EARBBADFHREN
DR, MEFERICET2ERLIMWAOND DD, EMEFRRESNTVET,

- JIATIE, RICZDBERDETINTSD, ERBEFOH AL OEREMODEMAR
ENBDONTWETY,

- LAL, BRERERD D, THRANELCEVS D0, ERMEBRBIEIHTLERZE
DMRERET D EEEVIINELA. EHICE>TIETOEVWIRLONET.

- BEANESLDEHNET. RRBOREELILRA RA—2 3V FARETTH,
BEEOANY VEMYEO—2 3 V0L EBRRETHD, ERRIEITVIARY
UESEN

CBIROSEMENEDEHNET. KERMODATAA REYA Y —(CEREEY ) —
LA®HNETH, BERICEIO—IaVERDEMSNE L ERADEELRE
T4 7TV TILOBRERICIZRCTILERIDEH Y ) — LERIA D 0 BIREAVE
ADFELL



RECERFATESIRYEEHMRDEYFLITHHEID

TIH?

O | mErERsE>ZESBIET.

- BETlE, RER ATOAR, KEEEICONAERERCEDEZF ORDEN
CSATRSINTUVET

CREL, MARERRETE, ACEADEDTE, BEPHEHBIES ZehHnET.

- MIRDBDEAFE > TOWA R ROV EVWSTERZINDIBESANVET.

C FLK B BWEBRE LTE, ORREMERICES TWRLYL, OREICHINTWN
%, @BMENEYITHY, @BEHEBN I THEVWRENEZONET,

- BEBRETIKALAWERE, REREZZZLT ELVLVBKEBREZZIT5 L5
BHTLEW,

EOBRELY)—LEHREBRLTEH?

0 | zrLeRLLEEAELA.

fREH

- BUES (FA) TE, WEEYU—LIREROREICE>TEVWDITONET. &
ICETESZRCHZELHNET

CEESTES L, BICEBT2IEHNEY. BRHM TRILVTRERIEIZHE
LTSN,



@=EME

EREFE—BB

BAKREMFRBERBEHEME
RERFEFAEL

1975F FEAZEFIBFE

1975 REBAZEZ I BERBEHHE

19775 HU T+ V= TFARESELS

1978 F FRBAZEZIEZEHEHF

1984 F FREAFEFIEEFIEL

1987 KB & A OHEHAFIRREERIESE

1992  HBEMKFEZIBEFHEIZUR

2006 £ £ REMKXFIFEENFER (2020 F % T)

2008 FEADOEIRIUZy VR (HERERH)
HEEERHESES (2021 FE TEER)

(BFIHEF - MIEHEF]

F T LIVE M EREDER - WK
CBRTLILE —-DRM &R

- BMOEFEAZ &A%
NBOEBRNSTTIVEZFX LT
CERDAHZXLEBE - 3

- EESEEOENS

(FiR#=]

BAREMES DHRE
BABERKEMES =8

BAREZRENFS S8

(EE]
IV ARBEIUEADEEABRIOENS WE2R, £F5E, 2013
MEX 2 ILEEANDIFE (BB), A7 1HIVLE1—%, 2013
BIEEDEHIE (H18) , BRBEEY =27V, BEBEMN, 2012
ENEEICE S PEFBEWER (518) |, BIREMN , 2012
WRRELHE[2FEPOAR] (H18) | DR E AR, 2011

BT Z D FEHEDRKAMR (H18) |, ENFER 7 X b 12, EFREHAR, 2011
EEREBRIDAE2009-2010 (H48), @ilE, ®Z, 2009
BREBICBE-VPOHAR/N—T I MM, £5%, 2008

MB 7)L'% No.138 [£&4HR &R update] (fR%E), £HAMRHIRS, 2008

[2A93EI%]

KONFRRISEIIEY OB, HEEREOATRAMBE 2019
HAMRAEEDDE & AR , REBREEFIREESR 2012
POLDRBEEREDT T EEREBOETRT +—7 4, 2012
NEOBMERERE , NEHBERBISEMMES , 2012

i, FIRIRBIE, DLE & B3EF, 54 5EAAR) Vv F¥%, 2010
BNMEEOPOAT T, HE13EABAAEFLEEFSR, 2010



CCHYR | BEICEADEEHRAEDOEVS

20094 8 1H % 1WA L
20104 520 H 45 1 W5 2 il
20134F 5 H 20 H 45 2 W5 1l
20154F 6 H 10 H 45 2 W56 2 il
20214F 101 26 H 45 35 1 il ©

B2 B —HF  DANNO, Kiichiro

5 1 F IR

5 AT I BRRSHET A
T 606-8425 HUHRTH 7 5 X HE & 43 VU <¥ / HifH] 34 it
EE 01030-1-15605
|k 075-751-1111 (%)
https://www.kinpodo-pub.co.jp/

HML- 22T ocyk design

FUR - 804 £ bEIRIRR &4

o D

T ALTAREESRAMEANBZ ) (28 BIEEARLIT.

Printed in Japan
ISBN978-4-7653-1886-0

IJCOPYl < (%) HiREZFETIEME ZEERY >
REQMWHGNLF ML Lo EZRESRLOA TV ET. BHEINDY
G, TOOEHENS, (L) MBEEE VSRR (FE5% 03-5244-5088, FAX
03-5244-5089, e-mail : info@jcopy.or.jp) D% AT L 7ZE W,

@AED I —, XFx ¥, FUHNMLEOMBBRILEEHED LT oIS
rEfZEronTudy. AFEZATEEFOR=ZFIMBEL TAFy V2TV
ALY B 2 Lid, 72E ZMARRKENOFI TS FEFHEBER T




	カバー
	はじめに
	CONTENTS
	●ここがツボ！ 服薬指導の伝え方と注意点
	白色ワセリンの単純塗布
	ヒルドイドローションの単純塗布
	ウレパールローションとヒルドイドソフト軟膏の併用療法
	サトウザルベ・プロペトの混合処方
	レスタミンコーワクリームの単純塗布
	オイラックスクリームの単純塗布
	デルモベート軟膏の単純塗布
	マイザー軟膏の単純塗布
	リンデロンV 軟膏の単純塗布
	キンダベート軟膏の単純塗布
	プロペトとボアラ軟膏の重層塗布
	ヒルドイドソフト軟膏とネリゾナ軟膏の重層塗布
	マイザー軟膏と亜鉛華軟膏の重層塗布
	リンデロンＶＧ軟膏とアズノール軟膏の重層塗布
	油脂性保湿薬とステロイド外用薬の混合処方
	ヒルドイドソフト軟膏とアンテベート軟膏の混合処方
	保湿ローションとステロイドローションの混合処方
	コンベック軟膏の単純塗布
	プロトピック軟膏の単純塗布
	コレクチム軟膏の単純塗布
	ベピオゲルとダラシンT ゲルの併用療法
	ディフェリンゲルとアクアチムクリームの併用療法
	ドボベット軟膏・ドボベットゲルの単純塗布
	マーデュオックス軟膏とオキサロールローションの単純塗布
	ルリコンクリームの単純塗布
	クレナフィン爪外用液の単純塗布
	ニゾラールローションと溶液性のヘパリン類似物質ローションの混合処方
	フシジンレオ軟膏とリンデロンＶ軟膏の混合処方
	ゲンタシン軟膏とアズノール軟膏の混合処方
	サリチル酸ワセリンの密封療法
	スピール膏の貼付
	イソジン液とケラチナミンコーワクリームの併用療法

	●ワンポイントアドバイス
	保湿薬の剤形
	塗布部位の記載
	ヘパリン類似物質の使い方
	手荒れのケア
	亜鉛華軟膏と亜鉛華単軟膏の違い
	よだれかぶれ・おむつかぶれの治療
	抗ヒスタミン外用薬の薬理効果
	オイラックスの薬理効果
	ステロイド外用薬の使い方　その１
	ステロイド外用薬の使い方　その２
	ステロイド外用薬の使い方　その３
	顔面へのステロイド塗布
	眼囲・口囲・口唇へのステロイド塗布
	塗布する順序について
	手湿疹の塗布指導
	重層塗布法
	アズノール軟膏＋ガーゼ被覆のメリット
	ステロイドと保湿薬を混合する目的
	混合処方の適合
	ボトルの話
	プロトピック軟膏の使い方
	コレクチムの利点と欠点（ステロイド，プロトピックと比べて）
	痤瘡に対する外用抗菌薬の位置づけ
	痤瘡治療における保湿薬の是非
	ステロイド・活性型ビタミンD3 配合薬のメリット
	乾癬病変に合わせた治療薬の選択
	足白癬にステロイドが処方？
	足白癬のフットケア
	足白癬の病型と薬剤の選択
	脂漏性皮膚炎・フケ症にケトコナゾールが有効
	伝染性膿痂疹（とびひ）にステロイド？
	軽症熱傷（第Ⅰ度～Ⅱ度）の治療
	角質軟化薬の単純塗布または密封療法
	鶏眼（ウオノメ）・胼胝（タコ）とは
	伝染性軟属腫（水いぼ）の治療法

	●患者さんからの質問・疑問にどう答えますか？　これまで学んだ知識を生かして対応しましょう
	外用薬の成り立ち編
	Q 1 先発品と後発品（ジェネリック）の違いを教えてください．
	Q 2 病院や診療所でもらう塗り薬と市販の塗り薬とは何が違うのですか？
	Q 3 同じ商品名の薬なら軟膏もクリームも効果は同じですか？

	保湿薬編
	Q 4 保湿薬にはいろいろの種類がありますが，どのように使い分ければよいのでしょうか？
	Q 5 軟膏はべとついていやなのですが…．
	Q 6 新生児・乳児に保湿薬を塗っても大丈夫ですか？
	Q 7 痒くて痒くて眠れません，睡眠薬でも先生に頼んでもらえませんか？
	Q 8 （湿疹のある赤ちゃんを連れてきて）この子，アトピーなのでしょうか？

	ステロイド編
	Q 9 塗っているのですが，よくならなくて……． 効いていないのでしょうか？
	Q 10 塗るとよくなるのですが，やめると元へ戻ります……．いつまで続けたらよいのでしょうか？
	Q 11 アトピー性皮膚炎の乾燥肌に対して保湿薬を処方する先生とステロイド軟膏を処方する先生がいて，どちらを塗ったらよいか迷っています．
	Q 12 アトピー性皮膚炎の治療におけるステロイド外用薬とプロトピック軟膏の使い方について教えてください．
	Q 13 ステロイドを塗ると黒くなりませんか？ 日にあたると黒くなるとも聞いていますが……．

	痤瘡治療薬編
	Q 14 ニキビあとが治らないのですが……．
	Q 15 ニキビ治療しながらお化粧してもいいですか？
	Q 16 ニキビのスキンケアと日常の注意点について教えてください．

	外用抗真菌薬編
	Q 17 水虫薬はどのように塗ればよいのでしょうか．塗布量についても教えてください．
	Q 18 水虫薬はいつまで塗ればよいのでしょうか．
	Q 19 水虫の市販薬の選び方について教えてください．
	Q 20 水虫の予防法について教えてください．

	外用薬の塗布方法編
	Q 21 保湿薬とステロイドの混合が処方されました．どのくらいの量を塗ればよいのでしょうか？
	Q 22 痒ければ何回塗ってもかまいませんか？
	Q 23 保湿薬とステロイドが別々に処方され，保湿薬を乾燥肌全体に，ステロイドを湿疹部に重ね塗るよう指示されました．ステロイドはどのような発疹に塗ればよいのでしょうか？
	Q 24 軟膏を塗ってガーゼで覆うように言われました．どのようにしたらいいですか？
	Q 25 ラップフィルムで密封するよう指示されました．どのようにしたらいいのですか？
	Q 26 外用薬を塗った上からお化粧してもかまいませんか？
	Q 27 敏感肌・ニキビ肌にはどのような日焼け止めがお勧めですか？


	著者略歴
	奥付

